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Berliner Wisscenschaftler haben das in IFrankreich als THeilmittel gepriesence Baclofen getestet
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Das konnte sich nun dndern.

Die Hoffnungen vieler Abhiingiger ru-
ien auf einem Mittel mit dem Namen
iaclofen. Der franzdsische Herzspezia-
st Olivier Ameisen hat dieses Mittel in
einem Buch ,Das Ende meiner Sucht*
ekannt gemacht. Forscher der Berliner
‘harité haben nun in einer Studie nach-
reisen konnen, dass Baclofen Sucht-
ranken helfen kann, wihrend der The-
apie abstinent zu bleiben. In Frankreich
st Baclofen bereits fiir die Suchttherapie
ugelassen. Vor einem Jahr gab die Arz-
eimittelbehérde den Wirkstoff dort frei
bisher nur vorldufig. Mehr als 100.000
Patienten sollen in Frankreich bereits
mit Baclefen behandelt worden sein. In
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limbischen System, der Gefiihlsfabrik
des Korpers, sitzen diese Rezeptoren.
Baclofen soll hier in das Belohnungssys-
tem eingreifen und die Ausschiittung
von Dopamin verhindern, die im Gehirn
von Alkoholkranken stattfindet, wenn
sie an Alkohol denken oder ihn sehen.
Dopamin signalisiert dem Gehirn: Alko-
hol wird dich gliicklich machen. Dieses
Verlangen nach dem Suchtmittel, das so-
genannte Craving, soll durch Baclofen
verschwinden.
Die Forscher der Klinik fiir Psychiatrie
und Psvchotherapie der Charité wollten
herausfinden, ob ihre Patienten unter
dem Einfluss von Baclofen abstinent
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In der Kontrollgruppe gelang das nur
fiinf Teilnehmern, alle anderen wurden
wieder riickfillig.

Die mit Baclofen behandelten Proban-
den hatten keine Entzugserscheinungen.
Zwei von ihnen beendeten ihre Teilnah-
me an der Studie allerdings, weil sie
durch das Mittel mit starker Miidigkeit
und Erschépfung zu kimpfen hatten.
»Bisher gab es nur ungesicherte Erkennt-
nisse durch Einzelfille und Studien mit
niedrig dosiertem Baclofen®, erklirt
Tom Bschor, Experte fiir Alkoholsucht
an der Schlosspark-Klinik in Berlin. Die

Studie seiner Kollegen sei daher ein
wichtiger Schritt. ,,Allerdings ist die Teil-
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Sport oder somale Kom:akte Problema—
-tisch_finde. er_es_avferdem. dass_won
Ameisens Anhidngern in Frankreich pro-
pagiert werde, man konne durch die Ein-
nahme des Medikaments weiterhin Alko-
hol trinken.

Die Mediziner der Berliner Charité
verfolgen ein anderes Ziel. Thre Patien-
ten sollen dauerhaft abstinent bleiben.
Zwei grofe franzosischen Studien zur
Wirkung von Baclofen mit jeweils iiber
300 Teilnehmern sind mittlerweile
ebenfalls abgeschlossen. Die Ergebnisse
liegen jedoch noch nicht vor. Eine der
Studien lief im Auftrag von Ethypharm,
einer franzodsischen Pharmafirma. hrc

will Baclofen unter dem Namen Xylka
vermarkten.
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