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OSNABRÜCK. Es klingt zu
einfach, um stimmen zu kön-
nen - doch ein Medikament
gegen Spasmen scheint ne-
benbei auch das Substanz-
verlangen vieler Alkoholiker
zu unterdrücken. Die Pille
trägt den Namen Baclofen
und ist in Frankreich bereits
für Tausende Arzte das Mit-
tel der Wahl.

Dass eine neue Therapie
heiß diskutiert wird, weil ein
Arzt sie in einem Buch be-
wirbt, ist nichts Ungewöhnli-
ches. Dass derArzt allerdings
selbst Betroffener ist und im
konkreten Fall auf 320 Sei-
tenbeschreibt, wie er nur
dank einer lette vom Al-
kohol loskam das hat die
Medizinwelt in Aufruhr ver-
setzt.

Der unter vielen Alkohol-
süchtigen kultisch verehrte
Arzt heißt Olivier Ameisen
(sprich: Amesenn). Im ver-
gangenen Jahr starb der fran-
zösische Kardiologe im Alter
von 60 Jahren an einem
Herzinfarkt. Seine Erfahrun-
gen in der medikamentösen
Therapie des Alkoholismus
sind zu Ameisens Vermächt-
nis geworden; in Frankreich,
seinem Heimatland, verord-
nen mittlerweile Täusende
Arzte die von Ameisen ent-
deckte Wunderpille.

Das Mittel, das die Gier
nach Bier, Wein und Schnaps
stoppen soll, heißt Baclofen.
Ursprünglich dient es der
Muskelentspannung. Einge-
setzt wird es etwa bei Spas-
inen nach einer Rücken-
marksverletzung oder in der
Behandlung der Multiplen
Sklerose.

Anfang der 2O0Oer-Jahre
stieß dann der Kardiologe
OlivierAmeisen auf den Arti-

Das Medikament Baclofen verspricht Heilung für viele Alkoholkranke

kel einer amerikanischen
Arztin, die Erstaunliches zu
berichten hatte: Laut ihrer
Forschung konnle man im
Computertomografen erken-
nen, dass Baclofen das unbe-
zwingbare Substanzverlan-
gen - der Fachausdruck lau-
tet ,,Craving" - von Kokain-
süchtigen unterdrückt. Da
auch ein italienischer Sucht-
forscher das Mittel bereits an
Alkoholikern testete, machte
Ameisen den Selbstversuch.
,,Ich war ein hoffnungsloser
Alkoholiker. Ich hatte alle
verfügbaren Therapien aus-
probiert - erfolglos."

Mit Baclofen kam dann der
Durchbruch, den Ameisen
selbst nicht für möglich ge-
halten hatte. Der Arzt starte-
te mit 3o Milligramm des
Muskelentspanners, nach
fünf Wochen erreichte er die
sehr hohe Dosis von 27OMil-
Iigramm - und das Verlangen
nach Alkohol war gestoppt.
Auch Ameisens Angststö-
rung, die er in einer wissen-
schaftlichen Publikation als
Begleitstörung seines Alko-
holismus bezeichnete, rn-urde
dqrch Baclofen deutlich ge-
lindert.

In einem Interviewim Jahr

Olivier Ameisen war Arzt.
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2009 sagte Ameisen, die in-
zwischen niedriger dosierte
Einnahme von Baclofen sor-
ge dafür, dass ein Rückfall
ausgeschlossen sei. Der einst
schwere Alkoholiker blieb of-
'fenbar bis zu seinem Tod tro-
cken. Und das, ohne dafür ir-
gendwelchen Aufwand zu be- '

treiben.
Dass sich eine schwere

Sucht durch die Einnahme
einer Pille besiegen lässt, be-
hagt vielen - Kollegen von
Ameisen überhaupt nicht.
Trocken werden ohne Wil-
lensleistung, ohne Bearbei-
tung der Lebensgeschichte,
ohne Läuterung? Nach An-
sichtvon Tom Bschor, Psychi-
ater und Mitglied der Arznei-
mittelkommission der deut-
schen Arzteschaft, darf diese
Rechnung nicht aufgehen.
,,Dass man Probleme löst, in-
dem man etwas runter-
schluckt, das leuchtet Sucht-
kranken stärker ein", sagl
Bschor in einer Dokumenta-
tion, die Arte am 31. Oktober
ausstrahlt. ,,Ich finde es ärzt-
lich nicht verantwortungs-
voll, genau diesen ungünsti-
gen psychologischen Mecha-
nismus zu bedienen."

Bschors Meinung klingt
schlüssig - doch ist sie am
Ende nicht lebensfremd?
Täusende Menschen sterben
allein in Deutschland jähr-
lich an den Folgen von Alko-
hol. Baclofen verspricht nach
derzeitiger Studienlage, ei-
nen erheblichen Teil' dieser
Menschen zu retten. Undvon
keinem der Baclofen-Befür-
worter hat man bislang ver-
nommen, dass er sich gegen
eine begleitende Psychothe-
rapie ausspricht.

Wer sich für das Thema in-
teressiert, bekommt in der
erwähnten Arte-Dokumenta-
tion einen hervorragenden
Einblick. Die Produktion

Mit der Pille weg von der Flasche? Baclofen könnte dabei helfen

stammt aus Frankreich, dem
Heimatland von Olivier
Ameisen, in dem Baclofen
seit diesem Jahrvorläufig zur
Unterstützung einer Absti-
nenztherapie bei Alkohol-
sucht zugelassen wurde. Bis-
lang konnten Arzte das Mit-
[el nur ,.ofl label". also jen-
seits der eigentlichen Zulas-
sung verordnen. Diese Rege-
lung gilt auch weiterhin in
Deutschland: Arzte dürfen
das Medikament, das eigent-

lich der Muskelentspannung
dient, zur tsehandlung der A1-
koholsucht versbhreiben.
Sollte dem Patienten etwas
passieren, droht dem Medizi-
ner eine Klage.

Bisherige wissenschaftli-
che Untersuchungen und
Feldstudien mit hoch do-
siertem - Baclofen kommen
zu dem Ergebnis, dass das
Mittel einer sehr großen Zahl
von Alkoholikern hilft. Ein
Heilsversprechen ist das
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zwar nicht - doch das zu er-
warten, wäre laut Olivier
Ameisen auch naiv: ,,Ich
glaube nicht an Wunderdro-
gen. Wissenschaft hat mit
Wundern nichts zu tun."

Die Dokumentation,,Alko-
holismus: Wundermittel
Baclofen" läuft am 31. Okto-
ber um 2I.45 Uhr auf Arte.
Danach ist die Doku noch ei-
ne Woche lang auf www.ar-
te.tv zu sehen.


